
Załącznik do Uchwały Nr XVI/102/2016 z dnia 23 września 2016 r. 

Zarządu ŁZPN: 

 

Załącznik nr 2 do Regulaminu Rozgrywek o Mistrzostwo ŁZPN 

w sezonie 2016/2017 

 JUNIOR 
MŁODSZY 
U17 i U16 

TRAMPKARZ 
U15 i U14  

MŁODZIK U13 i 
U12  

ORLIK U11 i 
U10  

ŻAK U9 i U8 

KAT. UEFA  B1 I B2  C1 I C2  D1 I D2  E1 I E2  F1 I F2 

WYMIARY 
BOISKA 
długośd / 
szerokośd 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

70–75 m – szer. 
standardowa 

50–56 m × 
26–30 m 

40–46 × 26–
30 m (od pola 
karnego od 
pola karnego 
– szerokośd 
Orlika) 

LICZBA I 
ZMIANY 
ZAWODNIKÓW 

11 / zgodne z 
przepisami 
gry w piłkę 
nożną PZPN 

11 / zmiany 
powrotne 

9 / zmiany 
powrotne 

7 / zmiany 
powrotne 

7 / zmiany 
powrotne 

CZAS GRY 2 × 40 min 2 × 35 min 2 × 30 min 3 × 20 min 3 × 20 min 
WYMIARY 
BRAMEK 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

pełnowymiarowe
, bramki 5 x 2 
ustawione na 
liniach pola 
karnego, pole 
karne - prostokąt 
o wymiarach 11 
m x 9 m 
oznakowane 
czapeczkami, 
rzut karny 
wykonywany z 
punktu 
oddalonego o 9 
m od bramki 

wymiar 45-55 
m x 30-35 m, 
bramki 5 x 2, 
pole karne - 
prostokąt o 
wymiarach 11 
m x 9 m 
oznakowane 
czapeczkami, 
rzut karny 
wykonywany z 
punktu 
oddalonego o 
9 m od bram 

wymiar 45-55 
m x 26-30 m, 
bramki 5 x 2, 
pole karne - 
prostokąt o 
wymiarach 11 
m x 7 m 
oznakowane 
czapeczkami, 
rzut karny 
wykonywany z 
punktu 
oddalonego o 
7 metrów od 
bramki 

WIELKOŚĆ 
PIŁKI 

nr 5 nr 5 nr 4 nr 4 nr 4 

POLE KARNE przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

18,32 × 9 m 15 × 9 m 11 × 7 m 

RZUT KARNY 11 m 11 m 9 m 9 m 7 m 
ROZPOCZĘCIE 
I WZNOWIENIE 
GRY 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry w 
piłkę nożną PZPN 

nie można 
zdobyd bramki 
bezpośrednio 

nie można 
zdobyd bramki 
bezpośrednio 

RZUT WOLNE przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry w 
piłkę nożną PZPN 

bramkę 
można zdobyd 
z połowy 

bramkę 
można zdobyd 
z połowy 



przeciwnika, 
odległośd 
muru 5 m. 

przeciwnika, 
odległośd 
muru 5 m. 

RZUT Z ROGU przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy PZPN 
(punkt środkowy 
pomiędzy linią 
boczną, a linią 
pola karnego – 
ok. 26 m) 

przepisy gry w 
piłkę nożną 
PZPN 

przepisy gry w 
piłkę nożną 
PZPN 

WRZUT przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry w 
piłkę nożną PZPN 

Wprowadzeni
e nogą – nie 
można zdobyd 
bramki 
bezpośrednio, 
przeciwnik 3 
m 

Wprowadzeni
e nogą – nie 
można zdobyd 
bramki 
bezpośrednio, 
przeciwnik 3 
m 

WZNOWIENIE 
GRY PRZEZ 
BRAMKARZA 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry w 
piłkę nożną PZPN 

do połowy 
boiska 

do połowy 
boiska 

RZUT OD 
BRAMKI 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry w 
piłkę nożną PZPN 

do połowy 
boiska 

do połowy 
boiska 

SPALONY przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

przepisy gry w 
piłkę nożną PZPN 

Nie 
obowiązuje 

Nie 
obowiązuje 

KARY 
INDYWIDUALN
E 

przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

2 min, 2 min, 
wykluczenie 

2 min, 2 min, 
wykluczenie 

2 min, 2 min, 
wykluczenie 

2 min, 2 min, 
wykluczenie 

FORMUŁA 
ROZGRYWEK 

liga liga liga liga liga 

OBUWIE przepisy gry 
w piłkę 
nożną PZPN 

miękkie – 
tzw. lanki 

miękkie – tzw. 
lanki 

miękkie – tzw. 
lanki 

miękkie – tzw. 
lanki 

OCHRANIACZE obowiązkow
e 

obowiązkow
e 

obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe 

BADANIA obowiązkow
e 

obowiązkow
e 

obowiązkowe obowiązkowe obowiązkowe 

LINIE przepisy 
PZPN 

przepisy 
PZPN 

dopuszczalne 
stożki 

dopuszczalne 
stożki 

dopuszczalne 
stożki 

 


